
POMIARY POZIOMU CUKRU WE KRWI
Moje docelowe wartości stężenia glukozy: Na czczo : ...................... 2 godz. po posiłku : ......................

Data na czczo 2h po 
śniadaniu

przed
obiadem

2h po 
obiedzie

przed 
kolacją

2h po 
kolacji 24.00 3.30

Leki / Insulina 
Uwagi

dawka I dawka II dawka III

Dzień Noc


